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Calbe. Mehr als die Hälfte der 
Frauen und fast ein Drittel der 
Männer in Deutschland haben ei-
ne Veranlagung zu Krampfadern 
und Venenschwäche. Müde Beine 
nach einem anstrengenden Tag 
kennt fast jeder. Kann man die 
Entstehung von Besenreisern und 
Krampfadern verhindern? Wie hoch 
ist das Risiko wirklich, bei einem 
Langstreckenflug eine Thrombose 
zu bekommen, und wie kann man 
wirksam vorbeugen? Venenleiden 
sind eine Volkskrankheit unse-
rer Zeit. Bewegungsmangel und 
überwiegend sitzende und ste-
hende Tätigkeiten im täglichen 
Leben belasten die Venen. Häufig 
kommen weitere Risikofaktoren 
wie Bindegewebsschwäche oder 
Übergewicht hinzu. Die Venen 
müssen das Blut auf dem Weg zum 
Herzen bergauf transportieren! 
Dabei wirkt die Wadenmuskulatur 
wie eine Pumpe: Die Muskeln wer-
den angespannt und pumpen das 
Blut zum Herzen hin. Um zu verhin-
dern, dass das Blut wieder absackt, 
sind die Venen mit Venenklappen 
ausgestattet, die das Blut aufwärts 
schaufeln. Wird die Muskelpumpe 
bei Bewegungsmangel zu we-
nig aktiviert, steigt der Druck in 
den Venen an. Durch die zuneh-
mende Belastung weiten sich die 
Gefäßwände sackförmig aus, die 
Venenklappen können nicht mehr 
richtig schließen, Krampfadern 
entstehen. Erlittene Thrombosen 
schädigen die Venenklappen dau-
erhaft. Krampfadern sind nicht nur 
ein Schönheitsfehler, sie erhöhen 
das Thromboserisiko zusätzlich 
und können unbehandelt bis zum 
offenen Bein führen.
Wie kann man Krampfadern vor-
beugen? Sorgen Sie für ausrei-
chende Bewegung! Besonders lau-
fen, Rad fahren und schwimmen ist 
gut für Ihre Venen. Versuchen Sie, 
Ihren Alltag venenfreundlich zu 
gestalten. Gehen Sie kurze Wege 
lieber zu Fuß oder nehmen Sie das 
Fahrrad anstelle des Autos, benut-
zen Sie die Treppe anstelle von 
Lift oder Rolltreppe. Wenn Sie viel 
stehen müssen, empfiehlt sich das 
Tragen von Stützstrümpfen. Legen 
Sie beim Fernsehen oder beim 
Lesen die Beine hoch. Schuhe mit 
hohen Absätzen sollten Sie besser 
nicht den ganzen Tag tragen und 
grundsätzlich flache Schuhe be-
vorzugen. Kälte ist für Ihre Venen 
besser als Wärme. Anstelle heiße 
Wannenbäder zu nehmen, lieber 
duschen und zum Schluss kalt ab-

brausen. Beim Sonnenbaden auf 
Überhitzung achten, Schatten 
aufsuchen, Beine häufig kalt ab-
duschen oder ins Wasser hängen. 
Hilfreich für die Venen ist es auch, 
Übergewicht zu reduzieren und 
auf das Rauchen zu verzichten.
Wenn Sie Krampfadern oder 
Beschwerden haben, die auf ei-
ne Venenerkrankung hinweisen, 
sollten Sie Ihre Venen regelmä-
ßig vom Arzt kontrollieren las-
sen. Akute Venenleiden müssen 
immer vom Arzt behandelt wer-
den. Kompressionsstrümpfe und 
Venenpräparate können dem 
Fortschreiten des Venenleidens 
entgegenwirken. Wichtig ist auch 
die Pflege der Haut. Die Haut 
wird bei einem fortgeschritte-
nen Venenleiden schlechter ver-
sorgt. Nach dem Duschen unbe-
dingt mit den entsprechenden 
Körperpflegeprodukten eincre-
men!
RISIKOTEST - Bin ich von einer 

Venenschwäche betroffen?
» Haben Ihre Eltern 

Krampfadern?
» Müssen Sie tagsüber viel stehen 

oder sitzen?
» Haben Sie abends oft geschwol-

lene, schwere, müde Beine?
» Haben Sie Verfärbungen im 

Knöchelbereich?
» Haben Sie Besenreiser oder 

Krampfadern?
» Haben Sie Übergewicht?
» Rauchen Sie?
» Haben Sie eine oder mehrere 

Schwangerschaften hinter sich?
» Nehmen Sie die „Pille“ oder 

andere Hormonpräparate?
» Tragen Sie regelmäßig Schuhe 

mit hohen Absätzen?
» Hatten Sie schon einmal eine 

Venenentzündung/Thrombose?
Haben Sie beim Risikotest zwei-
mal oder häufiger mit „JA“ geant-
wortet, so besteht ein erhöhtes 
Risiko, an einem Venenleiden zu 
erkranken! Lassen Sie es nicht so-
weit kommen! Die Venenfunktion 
kann unblutig mittels Licht-
Reflexions-Rheographie am 
Unterschenkel überprüft werden. 
Auch Apotheken können solche
Tests durchführen. Fragen Sie 
nach und nutzen Sie entspre-
chende Aktionen, Tipps und 
Infomaterialien der Apotheken. 
In der Stadt-Apotheke Calbe 
besteht zum diesjährigen 
Rolandfest und in der nachfol-
genden Woche die Möglichkeit, 
die Venenfunktion überprüfen 
zu lassen. ■

Fachapothekerin Kristine Dimitz

Volkskrankheit: Krampfadern und Venenschwäche

Sehr schöne 3-Zi.-Wohnung im 
1. OG mit Balkon, Garten u. Pkw-
Stellplatz, 80 m² in Calbe, Bahn-
hofstraße 21, sofort zu vermieten. 
Tel.:  05173/2303

2-Zi.-Wohnung mit großem Bal-
kon, Gartenanteil u. Kaminofen, 
79 m² in Calbe, Mittelstraße 5, 
sofort zu vermieten. 
Tel.:  05173/2303

Calbe, 3-R.-Whg. zu verm. ca. 77 
m², Fr.-Ebert-Str. 3, 
Tel.: 03941/566329 

Calbe, 1½-R.-Whg. zu verm. ca. 
49,68 m², Fr.-Ebert-Str. 3, 
Tel.: 03941/566329 

Vermieten in unserem Wohn-
block, Salzer Straße 16, 3-Zim-
merwohnung, 60,62 m², 3. Etage, 
zentrale Lage, frei sofort, KM 
187,75 € und Nebenkosten 
Tel.: 039291/540-0

Vermieten in unserem Wohn-
block, Salzer Straße 15, 3-Zim-
merwohnung, 62,77 m², 3. Etage 
mit Balkon, zentrale Lage, frei 
sofort, KM 193,64 € und Neben-
kosten   Tel.: 039291/540-0

Vermiete 2 Gewerberäume, 45 
m² und 110 m² in Calbe/Fußgän-
gerzone ab 1.08.05 (preiswert). 
Geeignet für Büro / Verkaufsein-
richtungen o.ä. Tel.: 039291/2814, 
ab 18:00 Uhr Tel.: 039291/51855 

G E S U N D H E I T

Treffen der Ordenssammler
Am Sonnabend, dem 11. Juni 
2005, findet in 39218 Schöne-
beck (Elbe), im Hotel Domicil, 
Friedrichstraße 98 a, von 08.00–
14.00 Uhr das Treffen der 
Landesgruppe Sachsen-Anhalt 
der Deutschen Gesellschaft für 
Ordenskunde statt. Aus-
zeichnungen, Uniformen und 
Helme werden bewertet, ge-
tauscht und angeboten. Gäste 
haben freien Eintritt. 

Informationen unter :
Tel.: 0 39 28 / 46 95 85 
Reinhard Banse, Vorsitzender

K L E I N T I E R P R A X I S

Telefon: 039291/53274 · Fax: 039291/49105 · Funk: 0151/17452779

Kleintier-

praxis

Mo 10 -12 Uhr 16 - 18 Uhr
Di      - 16 - 18 Uhr
Mi 10 - 12Uhr      -
Do      - 16 - 20 Uhr
Fr 10 - 12 Uhr 16 - 18 Uhr
Sa   9 - 10 Uhr

Sprechzeiten:

N e u e r ö f f n u n g
ab 04. Juli 2005

Inh. Patricia Reuter

Brotsack 13 in 39240 Calbe (Saale)

CallYa + Sie-
mens A57
• Bis zu 250 Std.

Stand-by-Zeit
• Bis zu 5,0 Std.

Sprechzeit
• Unterstützt Vodafo-

ne-Message

Telefonbau Olaf Müller
August-Bebel-Str. 19
39240 Calbe
039291-4480

Unabhängig mit CallYa!

1 Dieses Handy funktioniert ausschließlich mit dieser CallYa-Karte.
Einfach 100 € bezahlen oder 24 Monate warten, dann kann das
Handy auch mit anderen Karten genutzt werden.

Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr 15-16 Uhr

59,50 €1

TELEFONBAU
OLAF MÜLLER
Für eine bessere Kommunikation

Vertrieb · Montage · Wartung

39,50

A.-Bebel-Str. 19 · 39240 Calbe
Tel. (039291) - 4 48-0
Fax (039291) - 4 48-40
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